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MÚSCULO ESQUELÉTICO 


Contracción 


| Muscular 
Miofibrilla : Esquelética. el proceso a través del cual 


las fibras musculares se acortan, generando fuerza y movimiento. 
Este mecanismo es fundamental para la locomoción y el 
mantenimiento de la postura en los seres humanos. 


Fibra muscular 


Anatomía Fisiológica del Músculo 


Esquelético 


Estructura Muscular 


El músculo esquelético 
está formado por fibras 
musculares, tejido 
conectivo, vasos 
sanguíneos y nervios. 


Función Contráctil 


Las miofibrillas se contraen 
para generar movimiento y 
fuerza, permitiendo la 
realización de actividades 
físicas. 


Inervación y 
Vascularización 


La inervación y el flujo 
sanguíneo son 
fundamentales para el 
funcionamiento muscular, 
garantizando el aporte de 
oxígeno y nutrientes. 


Mecanismo General de la 
Contracción Muscular 


Señal Nerviosa 


1 El potencial de acción viaja a lo largo del nervio y llega a la unión 
neuromuscular. 


Estímulo para Contracción 


2 El estímulo nervioso desencadena la liberación de calcio desde el 
retículo sarcoplásmico. 


Acortamiento Muscular 


3 El calcio se une a las proteínas contráctiles, desencadenando un 
cambio conformacional y la contracción muscular. 


Mecanismo Molecular de la 
Contracción Muscular 


Ww 


Filamentos de Actinay 2 Regulación del Calcio 
Miosina El proceso de liberación y 

Las proteínas actina y miosina recaptación de calcio controla la 
deslizan entre sí generando el activación y relajación del 
acortamiento de las fibras músculo esquelético. 
musculares. 


Consumo de ATP 


La energía proveniente del ATP permite la interacción entre las proteínas 
musculares para generar contracción. 


Respuesta 


Energética de la Contracción Muscular 


60 kJ/mol 36% 


Energía Liberada Efficiencia 
La contracción muscular libera El músculo esquelético opera con una 
aproximadamente 60 kJ/mol de energía eficiencia de aproximadamente el 36% en la 
química almacenada en ATP. conversión de energía química en trabajo 


mecánico. 


Características de la Contracción 
de Todo el Músculo 


Tipos de Contracción Isométrica, Concéntrica, Excéntrica 
Velocidad de Contracción Rápida (Fibras Tipo ll), Lenta (Fibras Tipo 1) 
Fuerza Generada Depende del Número de Unidades Motoras 


Activadas 


Puente 


Movimiento de actina 


Movimiento de actina 


Mecánica de la Contracción del 
Músculo Esquelético 


Teoría de la Hilera 
de Cabezas 


Describe la interacción 
entre los filamentos de 
actina y miosina durante 
la contracción muscular. 


Acoplamiento 
Excitación- 
Contraacción 


La transmisión de la 
señal nerviosa al 
acoplamiento de los 
filamentos para generar 
contracción muscular. 


Longitud de los 
Filamentos 


La longitud óptima 
permite la mayor 
superposición de los 
filamentos y mayor 
producción de fuerza y 
acortamiento. 


